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GI OV A N E  MON T A GN A  -  V E N E ZI A  
S e z i o n e  “ G i a c i n t o  M a z z o l e n i ”  

 
 
 
 

D o m e n i c a  1 2  l u g l i o  2 0 2 6  

 

 

 

M o n t e  C r i s t a l l i n o  d i  M i s u r i n a  ( 2 7 7 5  m . )  
 
 

G r u p p o  d e l  C r i s t a l l o  
 

 
 

A c c o m p a g n a t o r i :  I s a b e l l a  C a r l e t t o ,  M a r t a  S c i m è .  
 

 

 

 

Partenza:  Piazzale Roma ore 6.30,   Mestre – Hote l  Russot t  ( ex  Ramada)  ore  6 .40 .  

 

Punto di partenza:  Pressi del Ponte Val Popena Auta (1659 m.) sul la S P 49 
che da Misurina porta a Carbonin.  

Equipaggiamento:  Normale da escursionismo, casco, imbrago, kit da ferrata 
omologato, bastoncini,  scarponi, zaino, abbigliamento 
consono al la stagione.   

Cartografia:  Carta Tabacco 1:25.000  Fg. 03 – Cortina d’Ampezzo e Dolomiti Ampezzane. 
 

 

 

I T I N E R A R I O  A  

Dislivello:  1200 m. circa.  

Tempo medio di percorso:  ore 6 circa. 

 

Q u es t a  s p l end i d a  c i ma ,  che  ap pa r t i ene  a l  so t to g ru pp o  d e l  Po p en a ,  è  i n d i ca t a  pe r  

e s cu rs i on i s t i  e s p e r t i  ( EE A )  e  d o t a t i  d e l l a  n ecess a r i a  a t t r e zza tu r a  d a  v i a  f e r r a t a  

e s s en do  p r es en t e  un  t r a t t o  a t t r e zza to .  

L ’ a t t a c c o  p u ò  e s s e r e  r a g g i u n t o  d a  d i v e r s e  zo n e ,  m a  n o i  i m b o c ch e r e m o  i l  

s en t i e r o  n °  2 2 2  c h e  p a r t e  d a l l a  S t r ad a  P r o v i n c i a l e  4 9  t r a  M i s u r i n a  e  C a r b o n i n ,  

i n  co r r i s p o n d en za  d i  u n ’ am p i a  c u r v a  e  d i  u n  p o n t e  ( 1 6 5 9  m . ) .  

I l  s en t i e r o  n °  2 22 ,  ch e  s a l e  a i  ru d e r i  d e l l ’ex  R i fu g io  Pop en a  (2 22 2  m . ) ,  r i ch i ed e  

a t t en z i on e  p e r  i  t r a t t i  g h i a i os i  e  f r an os i  caus a t i  d a l  R i o  Po p en a ,  e  l e  t r a cce  a  

v o l t e  as s en t i  i n v i t an o  a  f a r e  a f f id am en t o  s ug l i  omi n i  d i  p i e t r a  e  su l l e  i nd i caz i on i  

d e i  s egn av i a  r os s i .   L a  p en d en za  è  mod e r a t a  l u ng o  tu t to  i l  t r a cc i a to  ch e  s egu e  l a  

r i va  s in i s t r a  d e l  t o r r en t e .  
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N e l  s econ do  t r a t t o  i l  s en t i e r o  s i  ap re  i n  un  am bi en t e  p iù  v e rd egg i an t e  pe r  l a  

r i c ca  p re s en za  d i  mu g h i .  

A r r iv a t i  a  un  b i v io  a  20 50  m .  c i r c a ,  s i  abb and on a  i l  s en t i e r o  n °  2 22  e  s i  im bo cca  

i l  s en t i e r o  n °  22 2 A ch e  p o r t a  v e r s o  l a  V a l  d e l l e  B a r acche .   Qu i  h a  in i z io  l a  v i a  

n o rm al e  v e r a  e  p rop r i a  ch e  p r es en ta  t r a t t i  e sp os t i  su  ro cce t t e  e  u n  b r ev e  t r a t t o  

a t t r e zza t o  (1 50  m .  c i r c a )  con  f un e  m eta l l i c a  ch e  r i ch i ed e  l ’us o  d i  a t t r ezza tu ra  d a  

f e r r a t a .  

D o po  av e r  s up e r a to  i  su gg es t i v i  r e s t i  be l l i c i  d e l l a  P r im a  Gu e r r a  Mo nd i a l e  s i  

g iu ng e  a l l a  p i cco l a  c r o ce  d i  v e t t a .   Da  q u i  i l  p ano r am a  a  3 60 °  sp az i a  s u  tu t to  i l  

G r u pp o  d e l  C r i s t a l l o ,  l e  T r e  C im e  d i  L av a r ed o ,  l e  Mar m aro l e  e  i  C ad in i  d i  

M is u r in a .  

I l  r i t o r no  av v i en e  pe r  l a  v i a  d i  s a l i t a .  

 

 

 

I T I N E R A R I O  B  

D i s l i v e l l o :  6 0 0  m .  c i r c a .  

T e m p o  m e d i o  d i  p e r c o r s o :  o r e  4  c i r c a .  

 

C om e p er  l ’ i t i n e r a r i o  A  f i no  a l  b iv io  co n  i l  s en t i e ro  n °  22 2 A,  do v e  i nv ece  

p r os egu e  d i r i t t o ,  po i  con  u n  am pi o  g i r o  v e r s o  s i n i s t r a  i n  d i r ez i on e  d e l l a  For ce l l a  

P op ena  e  d e i  r ud e r i  d e l l ’ex  r i f ug i o  omo ni mo .  

A m pio  i l  p ano r am a su l l e  c im e  c i r cos t an t i .  

S i  t r a t t a  d i  un  a m bi en t e  ch e ,  pu r  t r ov and os i  ne l l e  v i c i n an ze  d e l  m ol t o  

f r eq uen t a t o  L ago  d i  Mi su r i n a ,  r im an e  i n co n t am in a t o  e  t r an qu i l l o ,  i dea l e  p e r  

g o de r e  d i  u n  po ’  d i  t r anq u i l l i t à  e  d i  r e f r ig e r i o .  

 

 

 

I T I N E R A R I O  C  
 

In  a l t e r n a t i v a ,  p e r  ch i  n on  s e  l a  s en t i s s e  d i  i n t r ap r en de re  l e  du e  s a l i t e  p r op os t e ,  

è  po ss i b i l e  i n  au ton om ia  e f f e t tu a r e  i l  g i ro  d e l  L ago  d i  Mi su r i n a  op pu r e  u t i l i z za r e  

l a  s egg i ov i a  che  p o r t a  a l  R i fu g i o  C o l  d e  V a r da  go den do  d i  un  c l a s s i co  e  

m e r av ig l io so  p aes ag g i o  do lom i t i co .  

 

 

 

N .B . :  È  faco l t à  d e i  c ap i  g i t a  v a lu t a r e  l ’ i do n e i t à  d e i  p a r t ec i p an t i  e  d i  m od i f i c a r e  

l ’ i t i n e r a r i o  a  p ro p r i a  d i s c rez io n e  pe r  g a r an t i r e  l a  s i cu r ezza  d e l  g ru pp o .  


